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	Приложение 4

к приказу Департамента

здравоохранения города Москвы

от «___»  ______ 2023 г. № _____


Перечень
лекарственных препаратов, назначаемых по рецептам 
на лекарственные препараты для бесплатного обеспечения граждан,
страдающих хронической сердечной недостаточностью, 
участвующих в пилотном проекте по новому стандарту 
проактивного диспансерного динамического наблюдения граждан, страдающих хронической сердечной недостаточностью, 
по поводу этого заболевания
	№ п/п 
	Фармакотерапевтическая группа 
	Международное непатентованное, 
или группировочное наименование, 
или химическое наименование 
	Лекарственная форма лекарственного препарата 
	Дозировка лекарственного препарата 

	1
	бета1-адреноблокатор селективный 
	Бисопролол 
	таблетки; 

таблетки, покрытые пленочной оболочкой 
	5 мг,

10 мг

	2
	средства, действующие 
на ренин-ангиотензиновую систему, антагонисты рецепторов ангиотензина II, другие комбинации 
	Валсартан + Сакубитрил 
	таблетки, покрытые пленочной оболочкой 
	50 мг,

100 мг,

200 мг

	3
	гипогликемическое 
средство для перорального применения – ингибитор 
натрийзависимого 
переносчика глюкозы 2 типа 
	Дапаглифлозин 
	таблетки, покрытые пленочной оболочкой 
	10 мг

	4
	средства, действующие 
на ренин-ангиотензиновую систему, антагонисты рецепторов ангиотензина II (АРА II) 
	Лозартан 
	таблетки, покрытые оболочкой; 

таблетки, покрытые пленочной оболочкой 
	50 мг,

100 мг

	5
	бета1-адреноблокатор селективный 
	Метопролол 
	таблетки пролонгированного действия, покрытые пленочной оболочкой; 

таблетки 
с пролонгированным высвобождением, покрытые оболочкой; 

таблетки 
с пролонгированным высвобождением, покрытые пленочной оболочкой 
	50 мг,

100 мг

	6
	ангиотензинпревращающего фермента ингибитор 
	Периндоприл 
	таблетки; 

таблетки, диспергируемые 
в полости рта; 

таблетки, покрытые пленочной оболочкой 
	4 мг,

5 мг,

8 мг,

10 мг

	7
	диуретическое калийсберегающее средство 
	Спиронолактон 
	таблетки; 

капсулы 
	25 мг,

50 мг,

100 мг

	8
	гипогликемическое средство 
для перорального 
применения – ингибитор 
натрийзависимого 
переносчика глюкозы 2 типа 
	Эмпаглифлозин 
	таблетки, покрытые пленочной оболочкой 
	10 мг

	9
	ангиотензинпревращающего фермента ингибитор 
	Эналаприл 
	таблетки 
	5 мг,

10 мг



[image: image1.emf]Рекомендации по терапии сердечной недостаточности 

для лечения СНнФВ (класс 1A)

Пациенты с ФВЛЖ ≤40% 

АРНИ или

иАПФ или 

БРА

Бета-

блокаторы

АМКР иНГЛТ-2

Этап 1

терапия может быть 

начата одновременно или

без определенной 

последовательности 

приема препаратов и не 

должна откладываться

Этап 1

Установить диагноз

Оценить выраженность симптомов

Инициировать медикаментозную 

терапию согласно рекомендациям

СНнФВ = сердечная недостаточность с низкой фракцией выброса

АРНИ = ангиотензиновых рецепторов и неприлизина ингибитор

АМКР = антагонисты минералокортикоидных рецепторов

иНГЛТ2 = ингибиторы натрий-глюкозного ко-транспортера типа 2



[image: image2.emf]Алгоритм старта и титрация квадротерапии СНнФВ

иНГЛТ 2 ББ АМКР иАПФ/АРНИ

Старт 

(1 день)

Стандартная 

доза

Низкая доза Стартовая доза  Низкая доза

7 – 14 

день

Продолжить

Титровать по 

переносимости

Продолжить Продолжить

14 – 28 

день

Продолжить

Титровать по 

переносимости

Титровать по 

переносимости

Тировать по 

переносимости

21 – 42 

день

Продолжить

Титровать по 

переносимости

Титровать по 

переносимости

Продолжить

СНнФВ = сердечная недостаточность с низкой фракцией выброса

АРНИ = ангиотензиновых рецепторов и неприлизина ингибитор

АМКР = антагонисты минералокортикоидных рецепторов

иНГЛТ2 = ингибиторы натрий-глюкозного ко-транспортера типа 2

NB! Пациент должен получить сразу 4 

препарата!
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Рекомендации по терапии сердечной недостаточности 
 для лечения СНнФВ (класс 1A)

Пациенты с ФВЛЖ ≤40% 

АРНИ или          

иАПФ или БРА

Бета-блокаторы

АМКР

иНГЛТ-2

Этап 1

 терапия может быть начата одновременно или без определенной последовательности приема препаратов и не должна откладываться

Этап 1

Установить диагноз

 Оценить выраженность симптомов

Инициировать медикаментозную терапию согласно рекомендациям

СНнФВ = сердечная недостаточность с низкой фракцией выброса

АРНИ = ангиотензиновых рецепторов и неприлизина ингибитор

АМКР = антагонисты минералокортикоидных рецепторов

иНГЛТ2 = ингибиторы натрий-глюкозного ко-транспортера типа 2





Примечания для докладчика:



медикаментозная терапия для ХСНнФВ включает 4 класса лекарств, добавляя SGLT2i в качестве рекомендации класса 1A наряду с АРНИ/иАПФ/БРА, бета-блокаторами и АМКР.

Препараты ступени 1 можно начинать одновременно с начальными (низкими) дозами, рекомендованными для лечения СНнФВ.

В качестве альтернативы прием этих препаратов можно начинать последовательно, причем последовательность определяется клиническими или другими факторами, без необходимости достижения целевой дозы перед началом приема следующего препарата. Дозы лекарств должны быть увеличены до целевого уровня переносимости.

Одновременное инициирование или определение последовательности и порядок лек.терапии не обязательно должны выполняться в соответствии с последовательностью публикаций об испытаниях и не должны откладываться.



Дополнительная информация:

Рекомендация класса 1: сильная (польза >>> риск)

LOE A: Высококачественные доказательства из более чем 1 рандомизированного контролируемого исследования (РКИ); метаанализ высококачественных РКИ; одно или несколько РКИ, подтвержденных высококачественными исследованиями реестра



Стадия C: пациенты с текущими или предыдущими симптомами/признаками СН.

Стадия D: выраженные симптомы СН, которые мешают повседневной жизни и приводят к повторным госпитализациям, несмотря на попытки оптимизировать лекарственную терапию согласно рекомендациям.



Reference:

Heidenreich PA, Bozkurt B, Aguilar D, et al. 2022 AHA/ACC/HFSA guideline for the management of heart failure: a report of the American College of Cardiology/American Heart Association Joint Committee on Clinical Practice Guidelines [published online ahead of print April 1, 2022] J Am Coll Cardiol. 2022. doi:10.1016/j.jacc.2021.12.012
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Алгоритм старта и титрация квадротерапии СНнФВ


				иНГЛТ 2		ББ		АМКР		иАПФ/АРНИ

		Старт 
(1 день)		Стандартная доза		Низкая доза		Стартовая доза 		Низкая доза

		7 – 14 
день		Продолжить		Титровать по переносимости		Продолжить		Продолжить

		14 – 28 
день		Продолжить		Титровать по переносимости		Титровать по переносимости		Тировать по переносимости

		21 – 42 
день		Продолжить		Титровать по переносимости		Титровать по переносимости		Продолжить





СНнФВ = сердечная недостаточность с низкой фракцией выброса

АРНИ = ангиотензиновых рецепторов и неприлизина ингибитор

АМКР = антагонисты минералокортикоидных рецепторов

иНГЛТ2 = ингибиторы натрий-глюкозного ко-транспортера типа 2

NB! Пациент должен получить сразу 4 препарата!












